
青岛实验高中宿舍安全管理制度

为创造良好的居住环境，保护学生的生命财产安全，

特制定《青岛实验高中宿舍安全管理制度》。

（一）预防意外受伤

1.宿舍内不得打闹；

2.不要盲目从高处跳下；

3.不要把身体探出窗户；

4.不翻越、倚靠护栏；

5. 不倚靠窗户玻璃；

6.发现地上有水迹，务必要立即清理干净，以防同学

滑倒；

7.雷雨时不要打电话；

8.遵守作息时间，准时返回、离开宿舍。

（二）消防安全

1.不乱接电源、乱接电线；

2.不点蜡烛照明；

3.不准玩与火有关的游戏、不乱烧废物；

4.严禁用裸线线头插接电源；

5.不存放易燃易爆物品，不焚烧杂物；

6.宿舍内不使用电炉、热得快、电热水壶、电热杯、

取暖器、电热毯和床头灯等电器；

7.充电器做到不用时切断电源，离开宿舍前，切断所

有电源；

8.发现电器或电源开关、插座、线路故障应该及时报

修；

9.不在宿舍消防安全通道上堆放杂物；

10.严禁学生携带烟花爆竹入校；



11.爱护消防设施，发现危害公共消防安全的行为，要

及时向老师报告； 

12.不在寝室内存放易燃、易爆、有害、有异味物品；

13.保持宿舍走廊及楼梯、楼道通畅，不堆放杂乱物品

；

14.熟悉灭火基本知识：

①隔离法：将着火物移开，不与其他物品接触。

②窒息法：隔离空气接触火，用干粉灭火器、砂、湿

棉被等物灭火。

③冷却法：用水、灭火器将火冷却。

④报警：火警电话119。报警要报清具体失火地点名称

。

15.遇到火灾，学生应沉着冷静，采用科学的自救措施

逃生：

①井然有序撤离火场，不要大声喊叫，以防吸入烟雾

窒息；

②弄清楼层通道，不要盲目乱跑、不要盲目开门；

③不贪恋财物、不乘坐电梯、不盲目跳楼；

④楼梯火小，就冲出去，必须穿过浓烟逃生时，尽量

用浸湿的衣物保护头部和身体，捂住口鼻，弯腰低姿前行

；

⑤大火封门无法逃生时，可用浸湿的毛巾衣物堵塞门

缝，发出求救信号等待救援，也可用被单等结成长绳，从

窗口、阳台上滑下；

⑥身上着火，要脱掉衣服，也可就地打滚或用厚重衣

物覆盖，压灭火苗。

（三）个人财产安全



1.不得将贵重物品带入宿舍；

2.在宿舍内尽量不放现金；

3.钱包、手机等物品要妥善保管，不要随手放在显眼

处，放在抽屉、箱子内要及时上锁，在给手机等充电时，

最好不要离开；

4.贵重衣物不要晾晒在公共阳台或户外，住一楼的同

学还应特别注意关好窗，注意将衣物和贵重物品远离窗口

放置，以免被他人从窗口“钓”走；

5.节假日、假期离校、不要将贵物品留在宿舍。

6.不带非住宿同学、校外人员进入宿舍；

7.不得留宿非本宿舍人员；

8.发现可疑人员或窃贼要保持镇定，随机应变，依靠

集体力量，以正压邪。

9.携带大件包裹或贵重物品离开宿舍楼时，要配合宿

舍管理人员进行查问查看，并要登记备案方可带走。
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